iISTANBUL

GORME ENGELLILER
ERISEBILIRLIK
EGITIM SOSYAL
YASAM VE SPOR
DERNEGI

GORME E.NGELLILER
PANDEMI KILAVUZU

“Bu kilavuz, Avrupa Birligi Sivil Distn Programi kapsaminda
Avrupa Birligi destegi ile hazirlanmistir.

icerigin sorumlulugu tamamiyla istanbul Gérme Engeliler
Erisebilirlik EGitim ve Sosyal Yasam Dernegi'ne aittir.
icerik, AB'nin gériislerini yansitmamaktadir.”
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COVID-19

Yeni Koronaviris Hastaligi (COVID-19),
ilk olarak Cin’in Vuhan Eyaleti'nde Aralik
ayinin sonlarinda solunum yolu belirtileri
(ates, Okslruk, nefes darligi) gelisen bir
grup hastada vyapilan arastirmalar
sonucunda 13 Ocak 2020°de tanimlanan
bir virastar.

Salgin baslangicta bu bodlgedeki deniz
trdnleri ve hayvan pazarinda
bulunanlarda tespit edilmistir. Daha
sonra insandan insana bulasarak Vuhan
basta olmak Uzere Hubei eyaletindeki
diger sehirlere ve Cin Halk
Cumhuriyeti'nin diger eyaletlerine ve
diger dinya ulkelerine yayiimistir.

KoronavirUsler, hayvanlarda veya
Insanlarda hastaliga neden olabilecek
biyik bir viriis ailesidir. Insanlarda,
birkac koronavirsin soguk
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alginhigindan Orta Dogu Solunum
Sendromu (MERS) ve $iddetli Akut
Solunum Sendromu (SARS) gibi daha
siddetli hastaliklara kadar solunum yolu
enfeksiyonlarina neden oldugu
bilinmektedir. Yeni Koronavirls
Hastaligina SAR-CoV-2 virisli neden
olur.

Belirtileri Nelerdir?

Belirtisiz olgular olabilecegi bildiriimekle
birlikte, bunlarin orani bilinmemektedir.
En c¢ok Kkarsilagilan belirtiler ates,
OkslUruk ve nefes darhigidir. Siddetl
olgularda  zatlrre, agir  solunum
yetmezligi, bobrek yetmezligi ve OlUm
gelisebilmektedir.

Nasil Bulasir?

Hasta bireylerin 6kslUrmeleri aksirmalari
le ortama sacilan damlaciklarin
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solunmasi ile bulagir.  Hastalarin
solunum parcaciklari ile  kirlenmig
yUzeylere dokunulduktan sonra ellerin
yikanmadan yuz, g6z, burun veya agiza
goturtlmesi ile de virGs alinabilir. Kirli
ellerle g6z, burun veya agiza temas
etmek risklidir.

Kimler Daha Fazla Risk Altinda?

COVID-19 enfeksiyonu ile ilgili simdiye
kadar edinilen bilgiler, bazi insanlarin
daha fazla hastalanma ve ciddi
semptomlar gelistirme riski altinda
oldugunu gostermistir.

Vakalarin ylzde 80'i hastaligi hafif
gecirmektedir.

Vakalarin %20’si hastane kosullarinda
tedavi edilmektedir.

Hastalik, genellikle 60 yas ve Uzerindeki
Kisileri daha fazla etkilemektedir.
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Hastaliktan En Cok Etkilenen Kigiler:
60 yas Ustl olanlar

Ciddi kronik tibbi rahatsizliklari olan
Insanlar:

Kalp hastaligi
Hipertansiyon
Diyabet
Kronik Solunum yolu hastalig:
Kanser gibi
Saglik Calisanlari
Cocuklar Risk Altinda Mi?

Dinya genelindeki tim insanlar gibi
cocuklarda risk altindadir. Cocuklar
yetiskin insanlar ve kronik rahatsizligi
olan insanlara gore daha az risk altinda
olmalarina ragmen Dinya genelinde
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maalesef cocuklarla ilgili 6limlerde
gorulmustar.

Hamileler Risk Altinda Mi?

COVID-19 enfeksiyonu gelisen gebe
kadinlarda hastaligin ciddiyeti
konusunda sinirli bilimsel kanit vardir.

Bununla beraber hamilelerde risk
grubunda yer almaktadirlar.

Tani Nasil Konur?

Yeni Koronavirds tanisi icin gerekli
molekller testler uUlkemizde mevcuttur.
Tani testi sadece Halk Sagligi Genel
MadarlGgd  Ulusal Viroloji Referans
Laboratuvarinda ve Dbelirlenmis Halk
Saghgi Laboratuvarlarinda
yapilimaktadir.
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Korunma Yollari Nelerdir?

MUmkin  oldugu kadar yurtdisina
yolculuk yapilmamasi Onerilmektedir.
Yurtdigsina  c¢ikisin ~ zorunlu  oldugu
durumlarda asagidaki kurallara dikkat
edilmelidir:

Akut solunum yolu enfeksiyonlarinin
genel bulagsma riskini azaltmak icin
Onerilen temel ilkeler Yeni Koronavirls
Hastaligi (COVID-19) icin de gecerlidir.
Bunlar;

El temizligine dikkat edilmelidir. Eller en
az 20 saniye boyunca sabun ve suyla
yikanmali, sabun ve suyun olmadigi
durumlarda alkol bazli el antiseptigi
kullaniimalidir. Antiseptik veya
antibakteriyel iceren sabun kullanmaya
gerek yoktur, normal sabun yeterlidir.



-7 -
Eller yikanmadan agiz, burun ve gozlerle

temas edilmemelidir.

Hasta insanlarla temastan kacinmalidir
(mimkin ise en az 1m uzakta
bulunulmali).

Ozellikle hasta insanlarla  veya
cevreleriyle dogrudan temas ettikten
sonra eller sik sik temizlenmelidir

Hastalarin yogun olarak bulunmasi

nedeniyle mumkun Ise saglik
merkezlerine gidilmemeli, saglik
Kurulusuna gidilmesi gereken

durumlarda diger hastalarla temas en
aza indirilmelidir.

Oksiirme veya hapsirma sirasinda burun
ve agiz tek kullanimlik kagit mendil ile
Orttlmeli, kagit mendilin  bulunmadigi
durumlarda ise dirsek ici kullaniimali,
mumkinse kalabalik yerlere girilmemeli,
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eger girmek zorunda kaliniyorsa agiz ve
burun kapatiimall, tibbi maske
kullaniimalidir.

Cig veya az pismigs hayvan (durdnleri
yemekten kacinimahdir. lyi pismis
yiyecekler tercih edilmelidir.

Ciftlikler, canli hayvan pazarlari ve
hayvanlarin kesilebilecegi alanlar gibi
genel enfeksiyonlar acisindan ylksek
riskli alanlardan kaciniimalidir.

Seyahat sonrasi 14 gun icinde herhangi
bir solunum yolu semptomu olursa
maske takilarak en yakin saglik
Kurulusuna basvurulmali, doktora
seyahat OykusU hakkinda bilgi
verilmelidir.



-9 .

KORONAVIRUSUN YAYILMASINA
KARSI KORUYUCU 15 KURAL

1. Ellerinizi sik sik su ve sabun ile en az
20 saniye boyunca ovalayarak yikayin.
2. Okslirme veya hapsirma sirasinda
agzinizi ve burnunuzu tek kullanimhk
mendille kapatin. Mendil yoksa dirsek

Icini kullanin.
3. Ellerinizle, agziniza, burnunuza ve
goOzlerinize dokunmayin.

4. Soguk alginhgir belirtileri gdsteren
Kisilerle araniza en az 3, 4 adim mesafe
koyun.

5. Yurt disi seyahatlerinizi erteleyin ya
da Iptal edin.
6. Yurt disindan donuste ilk 14 gund
evde gecirin. Ziyaretci kabul etmeyin.
Evde kendinizi izole edin. Izole edilmis
Kisinin  odasina maskesiz girmeyin.
/. Bulundugunuz ortamlari sik sik
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havalandirin.

8. Sik kullandiginiz yizeyleri su ve
deterjanla her gun temizleyin.
9. Havlu gibi kisisel esyalari ortak
kullanmayin.

10. Kiyafetlerinizi ylksek isida yikayin.
11. Tokalasma, sarilma gibi yakin
temaslardan kKacinin.
12. Gugll bir bagisiklik sistemi icin bol
sivi tUketin, dengeli beslenin, uyku
dlzeninize dikkat edin.
13. Soguk alginhgi belirtileriniz varsa,
yaslilar ve kronik hastaligi bulunanlarla
temas etmeyin. Maske takmadan digari
cikmayin.

14. Dlismeyen ates, Oksurlik ve nefes
almada zorluk gibi sikayetleriniz varsa,
maske takarak bir saglik kurulusuna
basvurun
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15. Maskesiz kesinlikle disariya
cikilmamasi gerekiyor. Dezenfektan
kullanimlarina ozen gOsterilmesi
gerekmektedir.

KORONAVIRUS SURECINDE GORME
ENGELLILERIN CALISMA VE YASAM
KOSULLARI (*)

1. Olagandisi donemler de dahil olmak
Uzere, gorme engelli vatandaglarin
calisma hakkini kullanabilmesi ve
toplumdan izole olmadan Uretime aktif
olarak katilabilmesi savundugumuz bir
olgudur. Bununla birlikte, en temel
insan hakki olan yasama hakkinin
guvence altina alinabilmesi icin salgin
hastalikla mulcadele gibi durumlarda
birtakim tedbirler alinmasi ve yeni
yontemler geligtiriimesi kacinilmazdir.
Nitekim Ulkemizin de taraf oldugu BM
Engellilerin Haklarina lliskin
S6zlesme'nin "Risk  Durumlari ve
Insani Bakimdan Acil Durumlar"
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baslikli 11. maddesi, bu tlr olagandisi
donemlerde engellilerin guvenliginin

saglanmasi gerektigini
vurgulamaktadir. Dolayisiyla gorme
engellilerin calisma kosullari
belirlenirken salgin hastaligin

bolgedeki seyri, igyerlerinin Ozellikleri
ve isin niteligi gibi faktdrler g6z 6niinde
bulundurulmalidir. Engellilerin
Isyerlerinde calismaya devam etmesi,
mesai saatlerinin yeniden belirlenmesi,
esnek veya uzaktan calisma ve idari
izin gibi tedbirlerden hangisinin nasil
uygulanacagi, Il Pandemi Kurullari,
gbrme engelli personel, igverenler ve
engellilik alaninda faaliyet yuriten STK
temsilcilerinin gorUgleri de alinarak
belirlenmelidir.

2. Ulkemizde COVID-19 vakalarinin
gbrilme durumu her bélgede ayni
degildir. Bazi boélgelerde normallesme
adimlari kapsaminda daha fazla esnek
uygulamalara rastlanirken, vaka
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sayilarinin azalma gOstermedigi
yerlerde yeni tedbirlere basvurulmasi
gerekebilir. Dolayisiyla gérme engelli
bireylere yoOnelik calisma kosullari
hakkinda alinabilecek tedbirlerin
farklihk gOstermesi kacinilmaz
oldugundan, uygulanacak politikalar
ulusal olmaktan c¢ok esnek bigcimde
bolgesel olarak kurgulanmali, bireysel
ihtiyaclarin degisebilecegi gozetilmel
ve yeni durumlara karsi bunlarin tekrar
ele alinmay! gerektirebileceqi
ongorulmelidir.

3. Ulkemizdeki erisilebilirlik sartlarinin
durumu ve toplum vyapisi dikkate
alindiginda; goérme engellilerin toplu
tasima araclarina binmek, nesneleri
dokunarak algilamak ve cevresindeki
iInsanlarla etkilesim halinde bulunmak
gibi kendisinden kaynakli olmayan
durumlar nedeniyle fiziksel mesafeyi
koruyabilmek icin daha fazla dikkat
etmesi  gerektigi  bir gercekliktir.
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Dolayisiyla gorme engelli bir Kiginin
calismak icin igyerine giderken toplu
tasima araclarina ihtiyac duymayacagi
yontemler gelistiriimesi bir 6ncelik
olmalidir. Ayrica kurumlarin mesai
saatleri farkli hale getirilerek toplu
tasima  araclarindaki  yogunlugun
azaltilmasi, herkes icin kapsayicl bir
c6zim olabilir. Diger taraftan esnek
calisma modeli de bu dénemde tercih
edilebilecek  bir yontem  olarak
degerlendiriimektedir.

4. Isyerinde calisan goérme engell
personelin fiziksel mesafeyi
koruyabilecegi calisma ortamlari
olusturulmali; salgin dénemine iligkin
Isyerinde alinan tedbirler ayrintili
olarak aciklanmali; basta yemekhane
ve kantin gibi yerler olmak lzere tim
alanlarda temastan kacinilmali; yeteri
kadar maske ve hijyen malzemeleri
temin edilerek gbérme engelli kiginin
bunlara rahatlikla erigsebilmesi
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saglanmali; Dbilgilendirici levha ve
iIsaretler gb6rme engelli personelin
algilayabilecegi sekilde uyarlanmali;
ihtiya¢c duyulan makul uyumlastirma
adimliari atiilmalidir. Isyerlerinde
bulunan tirabzanlar, kapilar, masalar,
tuvaletler, koltuklar, asansor dugmeleri
ve dokunsal tabelalarin temizligine
dikkat edilmelidir. Sosyal mesafeyi
korumak icin fiziksel temastan ziyade
sOzli olarak rehberlik  yapilabilir.
Yonlendirme bicimi olarak (saat yoni
kullanmak gibi) gérme engelli calisanla
birlikte sahip oldugu aligkanliklar
dogrultusunda uygun yonlendirme sekli
belirlenebilir.

5. Pandeminin seyrine paralel olarak;
Isin niteligi igyerinde bulunmayi zorunlu
Kilmiyorsa, salginin durumuna bagl
olarak bir stire daha uzaktan calisma
sisteminin uygulanmasi saglanabilir.
Bu noktada, Cumhurbagkanligi'nin
2020 yihint "Erigilebilirlik — yih" ilan
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etmesi ve mevzuatta bilgiye erisimin bir
hak olarak taninmasi da g6z Onlunde
bulundurularak, sistemlerin ivedilikle
ekran okuyucu ve ekran buyultme gibi
destek teknolojileriyle kullanilabilmesini
saglayacak erigilebilirlik duzenlemeleri
hayata gecirilmelidir. Ayrica sistemlerin
Kigisel bilgisayarlar Uzerinden erigimini
saglayacak dlizenlemeler veya
uzaktan erisim icin gerekli farkli
uyarlamalarin yapilmasina da ihtiyac
duyulabilir.

6. Yogunluk haritasina gobre risk
grubunda bulunan boélgelerde gdrme
engelli personelin idari izinli olarak
sayllmasina ihtiya¢c duyuluyorsa, bu
karar || Pandemi Kurullariyla istisare
edilerek alinmall ve degisen durumlara
gore yeniden gbzden gecirilmelidir.

7. Ozel sektérde calisan goérme
engellilerin tedbirlerin alindigi strecte
calismak zorunda kaldig,
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calismayacagi surenin yillik izninden
dasdraldagu ve yillik iznin bitiminde is
akdinin  sonlandirildigi durumlara
rastlanmaktadir. Bu tdr durumlarin
onune gecilmeli ve 0zel sektorde
calisan gorme engellilerin, engel
durumu nedeniyle isini kaybetmesine
neden olabilecek eylemlere karsi tedbir
alinmalidir.

8. Engelli bireylerin ¢calisma kosullarina
dair alinan tedbirlerin uygulanmasini
takip etmek Uzere denetim
mekanizmasi guclendirilmeli ve gerekli
durumlarda yaptirimlar uygulanmalidir.

9. Basta calisma kosullari olmak Utzere,
gorme engellileri ilgilendiren konularda
kamu  kurumlariyla  sivil  toplum
Kuruluslari arasindaki Istisare
mekanizmalari daha etkin  hale
getiriimelidir. Bu cumleden olarak,
degisen durumlarda  uygulanacak
politikalarin belirlenmesi slrecine sivil
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toplum kuruluglarinin  aktif  katilimi
saglanmalidir.

(*) BU BOLUM EGED TARAFINDAN
HAZIRLANAN  AYNI  ICERIKLI
METINDEN ALINTIDIR.

'GORME ENGELLILER SPOR
MUSABAKALARI KORONA VIRUS
ONLEMLERI

1- Antrenman sahasina/salonuna
girmeden Once eller su ve alkol bazli
dezenfektanlarla yikanacak

2- Antrenman  sahasina/salonuna
girerken digsarida giymig oldugu
ayakkabilari degisilmesi
gerekmektedir.
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3- Antrenman  sahasina/salonuna
girerken gorevli personel tarafindan
herkesin atesi Olculecek ve 38
dereceden ylksek atesi olan kigi/kigiler
en vyakin saglik Kkurulusuna sevk
edilecektir.

4- Tdm Antrenbér ve saha/salon
calisanlari siperlikli maske takmak
zorundadir.

5- Su an henlz koronavirts tehlikesi
halen gecmediginden dolayr Takim
sporlari ve yakin temas iceren (Judo)
gibi sporlarin faaliyetlerine baslamalari
henlz uygun bulunmamistir.

6- KoronvirUs surecinde yapilacak olan
antrenmanlar ve spor muisabakalari
kesinlikle her sporcunun yaninda bir
refakatci bulunarak yapilmasi
gerekmektedir.
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ACIL DURUM HATLARI
KORONA DANISMA (COVID-19): 184
AMBULANS: 112
POLIS IMDAT: 155
ITFAIYE(YANGIN): 110
JANDARMA IMDAT156
ELEKTIRIK ARIZA: 186
DOGALGAZ ARIZA: 187
SU: 185
BELEDIYE ZABITA: 153
ORMAN YANGINLARI: 177
AILE iCI SIDDET: 183

HASTANE SIDDET VE TACIZ
YARDIMI: 113

CENAZE HIZMETLERI: 188
SOSYAL YARDIM HATTI: 144
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